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Zum 14. Juni
Slam Poetin Caterina John hat im Auftrag  
der «Gruppe 14. Juni»  getextet.  
Mit einem Augenzwinkern regen 14 Slogans  
zum Nachdenken über Gleichstellung an.



14 Regeln zum 14. Juni

Nr. 1 Nur eine Regel betrifft Männer nicht.
Caterina John, Slam Poetin
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14 Regeln zum 14. Juni

Nr. 2 Das Leben ist kein Theater:  
Schluss mit den Geschlechterrollen.
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 3 Jedes Ge-schlecht ist gleich gut.
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 4 Wer ist der Mann? Der, der sich auch 
als Feminist bezeichnen kann. 
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 5 Mach die Augen nicht wieder zu:  
Es gilt noch immer #metoo.
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 6 Er-mächtigung. Sie macht.
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 7 Gleiche Arbeit, gleiche Stelle –  
woher kommt das Lohngefälle?
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 8 Niemand steht auf Stereo-Typen.  
Auf Stereo-Typinnen auch nicht.
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 9 Die beste Stellung 
ist die Gleichstellung.
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 10 Feminismus ist nicht Pro-Frau und 
Anti-Mann. Feminismus ist der Finger,  
der auf Ungleichheit zeigt.
Caterina John, Slam Poetin

www.gruppe14juni.ch 



14 Regeln zum 14. Juni

Nr. 11 Fakt ist: Menschen sind zu gross  
für Schubladen. 
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 12 Warum sollen nur Schotten  
Röcke tragen?
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 13 Auch die Frauenbewegung 
ist ein Sport.
Caterina John, Slam Poetin
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Nr. 14 Die Ausnahme bestätigt die Regel. 
Doch wenn es um Gleichwertigkeit geht, 
soll es keine Ausnahmen geben.
Caterina John, Slam Poetin
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